
Verksamhetsberättelse		2015.		

Sjukhuskyrkans	uppgift	är	att	bedriva	andlig	vård	på	Karolinska	Universitetssjukhuset	Huddinge,	samt	
vid	Rättspsykiatriska	kliniken	Helix	(Rättsmedicinalverket/SLSO).		

Arbetet	sker	i	ett	ekumeniskt	arbetslag	med	pastor,	diakon	och	två	präster.	Samt	en	bysantinsk-
ortodox	präst	på	20	%.	Flemingsbergs	församlings	musiker	spelar	vid	gudstjänster	och	leder	
personalkör	(i	samverkan	med	sjukhusets	HR-avdelning).	

Ny	sjukhuspräst	från	feb	-15	är	Anna	Elina	Rönnbäck.	

I	augusti	avslutade	diakon	Eva	Spiegelberg	sin	anställning	vid	sjukhuskyrkan	Huddinge.	Under	hösten	
vikarierade	församlingsdiakon	Josefin	Svensson	100%	på	tjänsten,	medan	rekrytering	pågick.	

Verksamheten	riktar	sig	till	patienter,	deras	närstående	och	personal.	Basarbetet	består	av	offentliga	
gudstjänster	och	enskilda	andakter,	själavårdssamtal	och	förrättningar.		Sjukhuskyrkan	är	också	en	
arbetsplatskyrka	med	existentiell	friskvård,	utbildningsinsatser,	reflektionsgrupper	och	krisarbete	
bland	personal.		

Ett	viktigt	verktyg	i	den	andliga	vården	är	sjukhuskyrkans	tillgänglighet.	Dess	personal	finns	på	plats	
under	kontorstid	vardagar,	i	ändamålsenliga	lokaler	på	sjukhuset.	Sjukhuskyrkan	är	också	tillgänglig	
dygnet	om,	året	om,	genom	sin	beredskapsjour.	Sjukhuskyrkan	har	också	tillgång	till	och	visst	ansvar	
för	sjukhusets	Meditationsrum.	

Biträdande	kyrkoherde	och	samordnaren	för	sjukhuskyrkan	på	stiftet	möttes	och	påbörjade	samtal	
om	rättpsykiatriska	kliniken	Helix	och	sjukhuskyrkan	Huddinge.	

Sjukhuskyrkan	ingår	i	sjukhusets	Psykologiska	Katastrofledning	(PKL).	Under	året	påbörjade	två	av	
prästerna	en	utbildning	i	PKL-ledningsarbete	på	sjukhus.	Fortsätter	under	2016.		

Arbetslaget	träffar	regelbundet	kollegorna	i	Sjukhuskyrkan	Karolinska	Solna.	Vid	en	av	träffarna	
deltog	sjukhusdirektör	Melvin	Samson,	som	bla	underströk	sjukhuskyrkans	viktiga	roll	i	vården.	

Samtal	förs	med	koordinator	för	sjukhusimamer	i	södra	Stockholm.			

Sjukhuskyrkan	Huddinge	är	representerad	i	Stockholm	stift	referensgrupp	för	Sjukhuskyrkan.	

Nationella	sjukhuskyrkan	kommer	att	ha	sin	årliga	konferens	förlagd	till	Stockholm	stift	2017.	
Sjukhuskyrkan	Huddinge	har	representanter	i	förberedelsegruppen	för	mötet.	Gruppen	startade	upp	
i	december	2015.	

Pastor	deltog	i	nationella	Sjukhuskyrkans	fortbildningsdagar	i	Västerås.	En	av	prästerna	deltog	i	
”Rekreationsvecka”	på	Själavårdsinstitutet	Lilleskog.	

Pastor	är	utbildare	vid	nationella	sjukhuskyrkans	själavårdsutbildningar.	

Pastor	representerar	sjukhuskyrkan	Karolinska	i	den	sjukhusövergripande	etiska	referensgruppen	
”Jämlik	vård	i	vården”.	



Den	regelbunden	närvaro	på	Hematologiska	avdelningen,	riktad	till	närstående,	”Tid	för	Stillhet”,	
fortsatte.	Under	hösten	fördes	samtal	med	ytterligare	avdelningar	för	liknande	verksamhet.	Arbetet	
fortsätter	2016.	

Diakonen	fortsätter	med	skapande	och	bild	som	arbetsredskap	i	den	enskilda	själavården	och	bland	
personalgrupper.	Diakonen	ledde	regelbunden	gruppverksamhet	för	patienter	på	ett	par	av	
avdelningarna	inom	Psykiatrin.	

Teamet	förde	utvecklingssamtal	kring	arbetet	med	personal.	Detta	är	ett	viktigt	förbättringsområde	
som	vi	fortsätter	att	samtala	vidare	om	och	konkretisera.	Av	de,	hösten	2014,	efterfrågade	
regelbundna	gruppverksamheterna	för	personal,	med	reflekterande	arbete,	genomfördes	inte	alla.	
Vårdens	personalbrist	är	en	faktor	i	detta.				

	I	hälsoarbetet	med	personal	utökade	sjukhuskyrkan	sitt	erbjudande	med	morgon-yoga,	i	samverkan	
med	sjukhusets	personalgym,	och	med	yin-yoga	i	Meditationsrummet.		

Årets	personalretreat	leddes	av	Karolinska	Huddinge	på	Sigtuna	refugium.	

Ett	kommunikationsarbete	tillsammans	med	en	av	pastoratets	kommunikatörer	löper	pågående.	Vi	
eftersträvar	att	förbättra	sjukhuskyrkans	kommunikation	på	alla	områden	på	sjukhuset.	En	dag	i	
entrén	till	personalmatsalen,	med	info	om	sjukhuskyrkans	personalverksamhet	var	ett	resultat	av	det	
arbetet.	

I	det	utåtriktade	kommunikationsarbetet	ingick	under	året	en	ekumenisk	gudstjänst	med	
efterföljande	information	om	sjukhuskyrkans	arbete	på	Karolinska	Huddinge	i	Mariakyrkan	i	Skogås.	

För	ortodoxa	trosbekännare	firades	under	året	”De	sjukas	smörjelse”-sakramentet	vid	flera	tillfällen.	
Den	ortodoxe	prästen	gjorde	också	patientbesök.	Han	deltar	också	i	teamets	handledning.			

Under	hösten	förlade	teamet	sina	planeringsdagar	till	Mariadöttrarnas	gemenskap	utanför	Enköping.	

Sjukhuskyrkan	vid	Östersunds	sjukhus	gjorde	studiebesök	med	erfarenhetsutbyte	och	reflektion	över	
mångfaldsfrågor.	

Det	ekumeniska	teamet	för	den	andliga	vården	vid	Karolinska	Huddinge	gläder	sig	åt	ett	gott	
samverkansklimat	på	sjukhuset	och	med	Sjukhuskyrkan	Karolinska	Solna,	samt	ett	gott	stöd	från	
Flemingsbergs	församlingsråd,	bit	kyrkoherde	och	sektionschefen	vid	SOL.	Ett	särskilt	tack	också	till	
frikyrkans	arbetsgivarrepresentant	från	Södertörnkyrkan	och	till	muslimsk	sjukhuskoordinator	för	
gott	samarbete	under	året.	

Sjukhuskyrkan	Karolinska	Huddinge	feb	2016	

Ingegärd	Martinson,	samordnare	

Anna	Elina	Rönnbäck,	Christina	Wåhlin,	Eva	Spiegelberg	(avslutar	aug-15),	Josefin	Svensson(	vik	
hösten	-15),	Toader	Doroftei.		


